ANIMATIONS 2010

P ARC REGIONAHL

DIMANCHE 26 SEPTEMBRE 2010

APPRENDRE A S’ORIENTER AVEC
CARTE ET BOUSSOLE

CHF 60.-

Initiation aux techniques de base de ['orientation (cartographie
et boussole) dans le but de devenir plus autonome en
randonnée pédestre.

Temps fort . Dans la convivialité et la bonne humeur, la journée
sera surtout axée sur la pratique avec des jeux, exercices et

.. . Matériel :
applications sur le terrain : - Bonnes chaussures de marche,
- apprenez quelques éléments utiles pour s'orienter sans la vétements  adaptés  aux
carte conditions météorologiques
o . . . Eau, encas, pic-nic
- sachez évaluer des distances et dénivellation,
- apprenez les éléments caractéristiques d'une carte et Conditiolns s o rord
. , < - nscription dans ‘ordre
sachez les exploiter lors d’'une randonnée. darrivée, au plus tard le jeudi
Soir.
Départ parking de I'Hotel Chasseral a 9h00 - Pour des raisons de sécurité et

de qualité, le nombre de
participants est limité.

- Le participant doit étre assuré
Temps de marche effectif : 3h00 personnellement.

- En cas de mauvais temps, la
randonnée peut étre annulée

Retour parking de I'Hotel Chasseral a 16h00

CHF 60.- adulte ou reportée a une date
CHF 40.- enfant jusqu'a 16 ans (enfant : dés 14 ans) ultérieure. y
- Selon les conditions

météorologiques, le parcours et
le temps de marche peuvent
subir des modifications.

Les chiens ne sont pas admis.

INSCRIPTION INFORMATION
ROUSSELOT YVES 079 3185590  rousselotyc@aol.com www.parcchasseral.ch




