x = samedi 4 juillet 2009

Une soupe au’clair
de lune

Balade dans les environs de Ligniéres avec cueillette de plantes

sauvages. Préparation et dégustation d’'une soupe en pleine nature.
Madame Anne-Marie Nicolet, 079.541 52 32 et Monsieur Jean-Pierre Lauener, 078 797 47 87
En collaboration avec la Société de Développement de Ligniéres.
Prix : adulte : CHF 15.-, enfant : gratuit

&

La r&ndonnée des lanternes

Découvrez la randonnée sous un autre jour ...ou plutdt sous une autre nuit.
Madame Corine Estoppey, 077 412 12 13
Prix : adulte : CHF 50.- &

*

Du crépuscule au clair de lune
Balade dan§les environs des Prés-d’Orvin et fondue dans une
métairie.

* Monsieur Xavier Denys, 079 271 78 72
Prix : adulte : CHF 65.-, enfant : CHF 30.-
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Sentieri Svizzeri

Délai dinscription :mardi 30 juin 2009




Nuit de la randonnée
Une soupe au clair de lune
Balade dans les environs de Ligniéres avec cueillette de plantes sauvages. Préparation et dégustation d’'une

soupe en pleine nature.
Animation en collaboration avec la Société de Développement de Ligniéres.

Date : samedi 4 juillet 2009

Départ : Ligniéres (maison de Commune)
Arrivée : Idem

Horaire de rendez-vous : 19h30

Horaire de retour : vers minuit

Durée : 4-5 heures

Longueur : env. 3 km

Niveau de difficulté : facile

Nombre de participants maximum : 40

Enfant : dés 10 ans

Matériel : panier (ou sac en papier), couteau, lampe de poche
Assurance : assurance personnelle du participant
Prix : CHF 15.- adulte

Gratuit : enfant jusqu'a 16 ans
Le tarif comprend la soupe avec pain et fromage.
Le tarif ne comprend pas les boissons (vin en vente sur place).
Inscription :

Délai d’inscription : lundi 29 juin 2009

Jean-Pierre Lauener, guide interpréte du patrimoine, ++ 41 (0)78 797 47 87, juracine@hotmail.com
Anne-Marie Nicolet, guide interpréte du patrimoine, ++ 41 (0)79 541 52 32

Conditions :
- En cas de mauvais temps, la randonnée peut étre annulée ou reportée a une date ultérieure.
- Selon les conditions météorologiques, le parcours et le temps de marche peuvent subir des
modifications.
- Les chiens ne sont malheureusement pas admis.



Nuit de la randonnée
Larandonnée des lanternes
Découvrez la randonnée sous un autre jour . . . ou plutdt sous une autre nuit.

Une superbe randonnée sur des sentiers peu fréquentés avec des passages en forét et dans des paturages
sous la conduite expérimentée d'une accompagnatrice en moyenne montagne a la lueur des lanternes.

Date : samedi 4 juillet 2009

Départ : Sonceboz-Sombeval (Gare)
Arrivée : La Heutte (Gare)

Horaire de rendez-vous : 18h35

Horaire de retour : 23h45 (Train pour Bienne ou Sonceboz : 00.02)
Durée : 5h10 (temps de marche : 3h45)
Longueur : 9 km

Dénivellation : Mt 600m, U 645m

Niveau de difficulté : difficile

Nombre de participants minimum : 5

Nombre de participants maximum : 12

Enfant : dés 16 ans

Matériel :

- Chaussures de randonnée

- Habits adaptés a la météo (veste, pull, pantalons, ev. veste de pluie)

- Bonnet, gants

- Petit sac a dos

- Eau minimum 1l (il n'y a pas de possibilité de remplir sa gourde lors du parcours)
- Lampe de poche ou lanternes.

- Ev. appareil photos, jumelles, petit pique-nique...

Assurance : assurance personnelle du participant

Prix : CHF 50.- adulte
Le tarif comprend la randonnée guidée par un accompagnateur en moyenne montagne, les animations ainsi

gu'une petite collation.
Langue de la visite : allemand, francais
Inscription :

Délai d’'inscription : mercredi 1 juillet 2009

Corine Estoppey, accompagnatrice en moyenne montagne
++ 41 (0)77 412 12 13

voyagenature@hotmail.com
www.voyagenature.wordpress.com

Conditions :
- En cas de mauvais temps, la randonnée peut étre annulée ou reportée a une date ultérieure.
- Selon les conditions météorologiques, le parcours et le temps de marche peuvent subir des
modifications.
- Les chiens ne sont malheureusement pas admis.



Nuit de la randonnée
Du crépuscule au clair de lune

Immergeons-nous le temps d'une douce nuit d'été dans les profondeurs de la nature, les sens en éveil a I'écoute
de la vie nocturne. Nos pas suivront les dernieres lueurs du jour jusqu'a la métairie de Gléresse ou nous
partagerons une bonne fondue dans une ambiance chaleureuse. La douce lumiére de la lune nous guidera sur
le chemin du retour.

Date : samedi 4 juillet 2009
Départ : Les Prés-d’Orvin
Arrivée : Les Prés-d’Orvin
Horaire de rendez-vous : 19h00

Horaire de retour : 24h00

Durée : 5h00

Longueur : 7 km

Dénivellation : 300 m

Niveau de difficulté : tout public (bonne condition physique)
Nombre de participants minimum : 6

Nombre de participants maximum : 12

Enfant : dés 12 ans

Matériel : chaussures de marche, habits chauds.
Assurance : assurance personnelle du participant.

Prix : CHF 65.- adulte

CHF 30.- enfant jusqu'a 16 ans
Le tarif comprend I'accompagnement et la fondue.
Le tarif ne comprend pas le transport et les boissons.

Langue de la visite : frangais

Inscription :

Délai d'inscription : mercredi 1 juillet 2009

Xavier Denys, accompagnateur en moyenne montagne

++41 (0)79 271 78 72
info@trek-xplorer.ch

Conditions :
- En cas de mauvais temps, la randonnée peut étre annulée ou reportée a une date ultérieure.
- Selon les conditions météorologiques, le parcours et le temps de marche peuvent subir des
modifications.
- Les chiens ne sont malheureusement pas admis.



