
  
 
 
 

 
 

  
 

 

 
 
 
 

Animation „Miam une plante“ 
 
 
 
A quoi servent les plantes ? Comment peut-on les utiliser ? Qui les mange ? Comment les 
reconnaître? Cette animation permet de découvrir les plantes de la région sous un jour 
nouveau.  
 
 
Objectifs : 

• Découvrir les propriétés de divers végétaux que nous utilisons (alimentation, médecine, 
artisanat,…)  

• Reconnaître quelques espèces de plantes 
• Développer le sens du goût  
• Comprendre le principe de chaîne alimentaire  
• Respecter la nature lors des cueillettes 

 
 
 
 
Autres thèmes d’animation proposés: 
 
• La biodiversité et moi 
• Balade pieds nus et nature à travers les sens 
• Dessine-moi… une balade 
• Plein d’énergie 
• Traces et indices en hiver 
 
 
 
 

Informations et inscriptions : www.parcchasseral.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


