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Communiqué de presse 
 

Nuit Suisse de la randonnée :  
Dégustations et balades 

  
Chasseral, troisième participation aux Nuits Suisses de la randonnée 
C’est une expérience nouvelle et différente, c’est une expérience à vivre : la randonnée de nuit. Le samedi 4 juillet, ce 
sont trois animations qui seront proposées dans le cadre de la 4ème Nuit suisse de la randonnée par deux guides 
interprètes du patrimoine et deux accompagnateurs en moyenne montagne. 
 
Randonnée aux lanternes 
A La Heutte, Corine Estoppey propose une randonnée sportive (18h30 à minuit). Découvrez la randonnée sous un autre 
jour… ou plutôt sous une autre nuit ! 
Et surtout offrez-vous une superbe aventure sur des sentiers peu fréquentés avec des passages en forêt et dans des 
pâturages sous la conduite expérimentée d'une accompagnatrice en moyenne montagne à la lueur des lanternes. 
Pour obtenir de plus amples informations ou pour réserver, contactez Mme Estoppey au 077 412 12 13. 
 
Du crépuscule au clair de lune 
Aux Prés-d’Orvin, Xavier Denys vous accompagne le temps d’une petite balade (19h00 à minuit). 
Immergez-vous le temps d'une douce nuit d'été dans les profondeurs de la nature, les sens en éveil à l'écoute de la vie 
nocturne. Vos pas suivent les dernières lueurs du jour jusqu'à la Métairie de Gléresse où vous pourrez partager une 
bonne fondue dans une ambiance chaleureuse. La douce lumière de la lune vous guidera assurément sur le chemin du 
retour. 
Pour obtenir de plus amples informations ou pour réserver, contactez M. Denys au 079 271 78 72. 
 
Soupe au clair de lune 
A Lignières, Madame Anne-Nicolet et Monsieur Jean-Pierre Lauener, en collaboration avec la Société de Développement 
de Lignières, organisent une balade (19h30 à minuit) avec cueillette de plantes sauvages suivie d’une préparation et 
d’une dégustation d’une soupe en pleine nature. Pour obtenir de plus amples informations ou pour réserver, contactez M. 
Lauener au 078 797 47 87 ou Mme Nicolet au 079 541 52 32. 
Cette animation est aussi accessible aux enfants.  
 
Informations  
Pour tous, il est bien sûr nécessaire de se chausser correctement et de prendre des vêtements adaptés à la nuit et aux 
conditions météorologiques du jour.  
Le délai d’inscription pour les animations est fixé au mardi 30 juin 2009.  
Vous trouverez tous les détails de ces trois offres sur www.parcchasseral.ch sous « Actualité » et aussi les différentes 
offres en Suisse sur www.nuitrando.ch. 
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Pour information :  
En Suisse, quatrième édition 
Durant la nuit du 4 au 5 juillet 2009, elle sera au rendez-vous: froide, un peu inquiétante. Elle, c'est la lumière de la pleine 
lune qui transforme la nuit en jour. Les ombres aux contours fantomatiques, les paysages nocturnes étranges. 
Et tout à coup, les fourmis dans les jambes, le besoin de sortir! Sortir de chez soi pour entrer dans la tiédeur de la nuit 
d'été, pour marcher ensemble sur les collines, traverser les forêts de hêtres endormies, prendre un bain au clair de lune. 
 
La 4ème édition de la Nuit Suisse de la Randonnée aura comme thème «Randonner. Oui, avec nous!» Elle fait partie 
des divers évènements organisés durant le 75ème anniversaire de Suisse Rando en 2009. 
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Contact :  
Association Parc régional Chasseral 
Case Postale 219 - Place de la Gare 2 
CH - 2610 Saint-Imier     
Tél. +41 (0)32 942 39 49  Fax +41 (0)32 942 39 43 
info@parcchasseral.ch  www.parcchasseral.ch 

 

 
 


